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Ciecierzyca

Nr katalogowy: 0184

Producent: Merysa

Czas wysytki: 48 godzin

Sktad: ziarna cieciorki, woda, sél
Kraj pochodzenia: Wtochy

NCECIN
CHICK PEAS

e Data przydatnosci: min. 12 miesiecy

Cena

10,90 PLN

Opis produktu

Ciecierzyca, zwana tez grochem wtoskim nalezy do grupy roslin strgczkowych i posiada liczne wtasciwosci zdrowotne.
Smak cieciorkijest delikatyn, lekko stodki i orzechowy. Moze by¢ podstawg wielu dan dla wegan i wegetarian, dzieki
wysokiej zawartosci biatka i znacznej ilosci wszystkich niezbednych aminokwaséw. Ciecierzyca moze stanowi¢ baze do
przygotowania wielu dah m.in.: pasty hummus, falafela, satatek, sycacych zup, wegetarianskich pasztetéw, farszéw do
pierogéw i kotletéw. Catos¢ jest w zalewie, czyli w aquafabie, ktéra jest bogata w biatko i skrobie. Mozna ja wykorzystac
m.in. do przygotowania majonezu oraz wielu weganskich deseréw takich jak np. beza.
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